9

Nov/Dez 2022
Ano 19

Informativo do Instituto de Oncologia do Vale

DIA NACIONAL DE
COMBATE AO CANCER

E CELEBRADO COM
ACAO GRATUITANO
PARQUE VICENTINA
ARANHA

PROMOVIDA PELO IOV, A ACAO
“PROTEJA-SE NO VICENTINA”
ESTIMULOU HABITOS SAUDAVEIS
ESSENCIAIS PARA A PREVENCAO
AO CANCER

Comemorado no dia 27 de
novembro, o Dia Nacional de
Combate ao Cancer tem o objetivo
de ampliar o conhecimento da
populacao brasileira sobre a
prevencao a esta doenca que,

segundo o Instituto Nacional do pelo parque, passando pelas estacdes
Cancer, a cada ano, totaliza 650 mil da Atividade Fisica, Bem-estar
Novos casos registrados. Emocional e Alimentacao Saudavel.

Para destacar a importancia As primeiras 400 pessoas que
da atividade fisica, do bem-estar completaram o circuito e receberam
emocional e da boa alimentacao os selos entregues pela equipe do
na prevencdo e combate ao cancer, IOV, ganharam de presente uma
o Instituto de Oncologia do Vale camiseta dry fit da agdo. A dona de
promoveu, no Parque Vicentina Aranha, casa Dayse Ramos Campos passou
a campanha "Proteja-se no Vicentina'. pelo Vicentina e aprovou a agao.

No domingo, 27 de novembro, das "Eu figuei muito feliz em me deparar
8h as 12h, os profissionais da equipe com uma acao com esta importancia.
multiprofissional do IOV estiveram no Tive um cancer de rim, em 2013, e
quiosque S3o Jodo, entregando um SO tive sucesso no tratamento devido

mapa da prevencao, orientando sobre ao diagnostico precoce feito em um
0s cuidados para reduzir o risco de ter check-up. Fico grata por vocés estarem
cancer e convidando os participantes aqui alertando as pessoas para a

a fazerem uma caminhada ou corrida importancia da prevencao’, afirmou.




RETOMADA DOS TREINAMENTOS
PRESENCIAIS E EXPECTATIVAS PARA 2023

O ano de 2022 foi muito especial

para o Instituto de Oncologia do Vale.

Com o arrefecimento da pandemia
de Covid-19, n6s pudemos retomar
Nnossos treinamentos presenciais,
participacdes em simposios médicos
e assistenciais, o que nos trouxe
muito alegria. Pois, apesar de toda

a praticidade do on-line, o contato
humano é sempre bom.

No que diz respeito ao tratamento
do cancer, também foi um ano muito
frutifero, com novo procedimentos
surgindo e trazendo mais esperanca
para tumores ainda sem cura.

Houve muitos avancos na area de
imunoterapia, com medicamentos
mais especificos, de menor toxidade
e melhores resultados.

Da nossa parte, investimos muito
na radioterapia e no melhoramento
do parque tecnologico, sempre
pensando em oferecer o melhor
cuidado aos nosso pacientes.

Para 2023, temos muitas
expectativas, pois vamos
redesenhar nosso sistema de
gestao, visando promover melhoria
continua, atendimento seguro,
padronizado e humanizado. Além
disso, vamos passar por auditorias
de recertificacdao da Qmentun em
todas as unidades.

Estamos muito otimistas, cheios de
expectativas e comprometidos para
neste novo ano continuar dedicando
nossos melhores esforcos ao
combate e prevencao ao cancer.
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Oncologista clinica
do IOV
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O Instituto de Oncologia do Vale
recebeu, em 30 de novembro,
o Bazar Solidario de Natal da
Casa Recomeco. Durante todo o
dia, os voluntarios e convidados
promoveram a venda de artesanato,
cosmeéticos, perfumaria, roupas e
outros presentes.

Segundo a presidente da Casa
Recomeco, Graga Margues, esse
evento marcou uma retomada pos-

pandemia e é de extrema importancia

para a manutencao do projeto que
oferece assisténcia a pacientes com
cancer e seus familiares.

"Ha 10 anos realizavamos o Bazar

CASA RECOMECO

VOLTA A REALIZAR
O BAZAR DE NATAL

de Natal e com a pandemia tivemos
que suspender o evento, portanto,
essa edicdo € muito especial, pois €
um retorno do evento tradicional que
nos ajuda a custear os projetos da
Casa Recomeco’, contou Graga.

Os artesdos e pequenos
empreendedores convidados para
O evento também estavam muito
animados. “E a primeira vez que
participamos e estamos muito felizes
por apoiar essa causa tao importante
e ainda divulgar nossas roupas que
sao totalmente desenvolvidas por 3
mulheres empreendedoras’, contou
Giselle Leite, socia da Pittaya Moda.
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O Evento

CEO DO IOV
PALESTROU NO

FORUM DO INSTITUTE FOR HEALTHCARE
IMPROVEMENT

O CEO do Instituto de Oncologia
do Vale, Dr. Carlos Frederico
Pinto, foi um dos palestrantes do

Institute for
Healthcare
Improvement
Forum do Institute for Healthcare
Improvement, que aconteceu de

4 a7 de dezembro, em Orlando, IHI F

nos Estados Unidos. Realizado oru m

por uma institui¢ao internacional

gue ha mais de 30 anos promove 2022

o desenvolvimento da saude ao

redor do mundo, o evento contou

com a apresentacao de projetos

sobre boas praticas em saude

desenvolvidas mundialmente.
Durante sua participacdo, o CEO December 4-7, 2022

do IOV falou sobre um projeto Orlando FL‘ USA

desenvolvido em parceria com a
Universidade Federal do Rio Grande
do Norte (UFRN) e com a equipe do Degember 13_15’ 2022
IHI - América Latina, que ajudou a Online

reduzir os casos de sifilis congénita
em 7 unidades basicas de saude do
Brasil. Uma inovacao neste trabalho
foi a introducdo da abordagem Whole
System Quality, que por meio da
aplicacdo de algumas ferramentas

Lean como gestao diaria e
mapeamento do fluxo de valor,
permitiu otimizar a organizacao da
equipe nao clinica, melhorando
O suporte a equipe clinica e
permitindo um atendimento ao
paciente mais eficaz

"Essas estratégias foram bem-
sucedidas uma vez que a equipe

“ Essas estrategias foram bem-sucedidas
uma vez que a equipe da linha de frente
conseguiu testar e tratar a gestante

com sifilis sem barreiras estruturais nas da linha de frente conseguiu testar
unidades de saude e com o apoio adequado € tratar a gestante com sifills sem

barreiras estruturais nas unidades
de saude e com o apoio adequado

” da lideranga’, conta Dr. Carlos
Frederico, que ofereceu suporte
para a realizacao do projeto.
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dalideranca.




) RELATORIOS DE SEGURANCA

SEGURANCA

DO PACIENTE NO GRUPO 10V

EVENTO SENTINELA

A classificacao de causas de um possivel erro € denominada Evento Sentinela que,

de acordo com a Organizacao Mundial da Saude (OMS), € um incidente inesperado e
indesejavel associado aos cuidados ou servicos prestados ao paciente que atingiu o cliente
ou paciente. O incidente ocorre durante o processo de recebimento de servicos de saude.

SENTINELA POR APLICAGOES DE RADIOTERAPIA 2021/2022
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Observamos nos graficos que o indice de Eventos Sentinelas esta proximo de 0.
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IOV DA INICIO AO PROCESSO
DE RECERTIFICACAO DA

O Instituto de Oncologia do Vale
recebeu a visita diagnostica da
equipe de avaliadores da certificacdo
Qmentun Internacional. Ela faz parte
do processo de recertificagdo pelo
qual a instituicdo passara no primeiro
semestre de 2023.

"Esta visita € um excelente momento
para avaliar como estdo nossos
processos internos. Recebemos um
relatorio muito positivo da equipe de
auditores, que reforca que estamos
no caminho certo quando o assunto
€ seqguranca dos pacientes’, afirma a
gerente de Lean Office, Stela Maris
Antunes Coelho.

O proximo passo do processo de
recertificagdo da Qmentun € uma
nova auditoria que acontecera em
marco de 2023.

QMENTUN
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|

Sobre a as certificagdes do IOV

A certificacao Qmentum ¢é aplicada
em mais de 30 paises, assegura
as organizag¢des o atendimento
dos requisitos de governanca e
boas praticas assistenciais, orienta
e monitora os padrdes de alta
performance em qualidade e
sequranca, utilizando critérios com
validacdo mundial.

O IOV conta ainda com a
certificacao Quality Oncology
Practice Initiative (QOPI), que &
concedida pela Sociedade Americana
de Oncologia Clinica (ASCO) e
reconhece as melhores praticas
oncologicas realizadas tanto em
ambito nacional quanto internacional

"Todas essas certificagdes reforcam
O comprometimento que temos em

QMENTUM

INTERNATIONAL

ACCREDITED-DIAMOND

QCP

QOPI Certification Proqram

mantermos os niveis mais elevados de
seguranca e qualidade. Elas sao uma
garantia de que 0s NOSSOS pacientes
recebem uma assisténcia segura

e alinhada as melhores praticas

mundiais”, conclui Stela.
5 o
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IOV OFERECE

RADIOTERAPIA DE INTENSIDADE
MODULADA AOS PACIENTES DO

VALE DO PARAIBA

O Instituto de Oncologia do Vale
esta sempre em busca de oferecer
o0 que ha de mais moderno para
0S pacientes e, por isso, trouxe
para a regiao a Radioterapia de
Intensidade Modulada (IMRT).

Esta modalidade de radioterapia
€ indicada, principalmente, para o
tratamento de tumores de prostata,
cabeca e pescoco, ginecologicos,
gastrointestinais e do sistema nervoso
central e permite uma melhor
delimitacdo da area a ser tratada.

‘A IMRT é altamente precisa e
possibilita uma melhor delimitacao
da area a ser tratada, reduzindo o
impacto aos tecidos saudaveis do
corpo e aumentando a eficacia
do tratamento’, explica a médica
radio-oncologista, Sarah Leal Vilela
dos Reis.

Para auxiliar no correto
posicionamento e imobilizagcdo
do paciente, que € essencial para
aumentar a precisdo, a seguranca
e a qualidade da radioterapia, bem
como melhorar o conforto durante
as sessoes, estao disponiveis
acessorios especificos para cada
tipo de procedimento.

Os acessorios sdo rampas de
mama, rampas de térax para
tratamentos de regido toracica,
acessorios para tratamentos
na regiao pélvica, suportes de
joelho, imobilizadores vac-lock
para posicionamento especial
em tratamentos de membro ou
da regido abdominal, acessorios
de cabeca e pescoco e mascaras
termoplasticas.

ENTENDA O QUE
E A RADIOTERAPIA

A radioterapia € um tipo de
tratamento que utiliza radiacdes
ionizantes, raio-x por exemplo,
para destruir ou impedir que as
células de um tumor cresgam.

Essa modalidade de tratamento
€ realizada em um aparelho
chamado Acelerador Linear, que

emite a radiacao de alta energia e,

por isso, tem um grande poder de
penetracdo em tecidos humanos
e produz alteragdes celulares que
levam as células neoplasicas a
morte ou estagnagao.

Dr. Carlos Flavio Turci
i Responsavel Técnico

“ A IMRT e altamente

precisa e permite uma
melhor delimitacao
daareaaser
tratada, reduzindo o
impacto aos tecidos
saudaveis do corpo e
aumentando a eficacia
do tratamento.
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RADIOTERAPIA
DO IOV utiLiza soFTwaARE

SUECO PARA GARANTIR
AGILIDADE E SEGURANCA

A humanizagao, agilidade nos
atendimentos e a seguranca do
paciente sao sempre prioridade nas
unidades do Instituto de Oncologia
do Vale, por isso, a empresa investe
constantemente em equipamentos,
sistemas e capacitacdo profissional.

Nas unidades de radioterapia, uma
das ferramentas utilizadas para integrar
informacdes do paciente nas varias
fases do tratamento, aumentando a
rastreabilidade, a seguranca e gerando
valor, € o software Mosaiqg.

Desenvolvido por uma
multinacional sueca, ele gerencia
os tratamentos dos pacientes,
transferindo os dados do sistema de
planejamento para o acelerador linear
e registrando todas as aplicagdes.

“Nele conseguimos gerir e visualizar
toda a rotina de tratamento do
paciente, acompanhando-o em cada
etapa, oferecendo mais seguranga
e agilidade nos atendimentos. Ele
tambeém permite que toda a equipe
multiprofissional tenha acesso a
informacdes que ajudam na adog¢ao
das melhores rotinas e condutas na
clinica”, explica o fisico-médico, Luiz
Fernando Pirani, que é coordenador
da equipe dos fisicos.

Cada paciente da radioterapia
possui um prontuario no Mosaig,
onde sdo adicionadas informacdes
demograficas, notas sobre a
evolucdo, imagens de identificacao,
posicionamento nos aceleradores
lineares, aplicacdes realizadas, raios-x
e outros exames de imagem.

Além disso, ele possui funcdes de
agenda e ferramentas para controle
de atividades referentes ao tratamento
dos pacientes, como simulacao,
planejamento do tratamento, revisao,
entre outras, que facilitam a rotina das
equipes e aumentam a seguranca.

AOS PACIENTES

200.0

S

Nele conseguimos gerir e visualizar toda arotina
de tratamento do paciente, acompanhando-o
em cada etapa, oferecendo mais sequrancgae

agilidade nos atendimentos. Ele também permite

que toda a equipe multiprofissional tenha acesso a
informacgbes que ajudam na adogdo das melhores
rotinas e condutas na clinica
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 camPANHA

NOVEMBRO AZUL

COMBATE AO
PRECONCEITO E
AO CANCER DE
PROSTATA

Novembro Azul € o més dedicado a prevencgao
do cancer de prostata, o tumor mais comum entre
os homens. O combate ao preconceito, o estilo
de vida saudavel e o diagnostico precoce sdo
essenciais para reduzir a mortalidade pela doenca.

De acordo com o meédico oncologista do
IOV, Dr. Henrique Fernandes Zanoni, na fase
inicial, o cancer de prostata ndo apresenta
sintomas e quando alguns sinais comecam a
aparecer, cerca de 95% dos tumores ja estdao
em fase avancada, dificultando a cura. Por
isso, € importante realizar exames preventivos
e buscar auxilio medico se apresentar sinais
como miccao frequente, fluxo urinario fraco ou
interrompido, dor ao urinar, sangue na urina ou
no sémen e desconforto ao sentar-se.

‘Ainda ha muito preconceito, mas a prevencao
ao cancer de prostata € importante. £
indispensavel realizar exames de sangue e toque,
principalmente, em homens que ja passaram dos
45 anos’, explica Dr. Henrique.

Para ajudar a combater o preconceito e prevenir
O cancer de prostata, o Instituto de Oncologia do
Vale promoveu em suas redes sociais uma série de
posts informativos sobre a doenca e a prevencao
durante todo o més de novembro. Além disso, 0s
colaboradores das unidades também se vestiram
de azul no ultimo dia do més para reforcar a
importancia da prevencao.
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Ainda ha muito preconceito mas
aprevengao ao cancer de prostata

é importante. E indispensavel
realizar exames de sangue e toque,
principalmente, em homens queja

passaram dos 45 anos.”

Dr. Carlos Flavio Turci
Responsavel Técnico
CRM-SP2T301

Dr. Carlos Flévio Turci
Responsével Técnico
CRM-SP27301




